
月 火 水 木 金 土 日
１日 ２日
※4，5年生町田トレセン選考会①
６年町田マラソン大会
５年町田マラソン大会
４年町田マラソン大会
３年町田マラソン大会
２年お休み
１年お休み

６年中央大学杯①
５年練習、ミニゲーム８時〜１０時　本町田東小
４年練習、ミニゲーム８時〜１０時　本町田東小
３年ＪＣ杯②
２年練習、ミニゲーム８時〜１０時　本町田東小
１年小山招待

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日
1,2年練習　16:50〜18:30
本町田東小学校
3,4年練習　17:00〜19:15
本町田東小学校
5,6年練習　17:00〜19:15
本町田東小学校

5,6年練習　16:00〜18:00
ゼルビアフットサルパーク

1,2年練習　16:50〜18:30
本町田東小学校
3,4年練習　17:00〜19:15
本町田東小学校

3,4年練習　17:00〜19:15
本町田東小学校
5,6年練習　17:00〜19:15
本町田東小学校

※（幼）お餅つき会13時まで
※心肺蘇生法講習会13時〜17時　国士館大学
6年お休み
５年チャレンジカップ①
４年お休み
３年お休み
2年お休み
1年お休み

※本町田東小学校使用禁止
※4，5年町田トレセン選考会②
６年中央大学杯②
５年チャレンジカップ②
４年ＦＣ杉野練習試合９時〜１２時　杉野Ｇ
３年リソー教育大会①
２年練習試合１３時〜１７時　緑ヶ丘Ｇ
１年練習試合１３時〜１７時　緑ヶ丘Ｇ

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日
1,2年練習　16:50〜18:30
本町田東小学校
3,4年練習　17:00〜19:15
本町田東小学校
5,6年練習　17:00〜19:15
本町田東小学校

5,6年練習　16:00〜18:00
ゼルビアフットサルパーク

1,2年練習　16:50〜18:30
本町田東小学校
3,4年練習　17:00〜19:15
本町田東小学校

3,4年練習　17:00〜19:15
本町田東小学校
5,6年練習　17:00〜19:15
本町田東小学校

※審判更新講習会８時半〜１２時半
６年お休み
５年お休み
４年お休み
３年お休み
２年若葉台招待大会
１年ゼルビ―カップ予選 午後予定

※開進ＳＣ練習試合9時半〜11時半　第二Ｇ
６年練習、ミニゲーム８時〜１０時　本町田東小
５年練習、ミニゲーム８時〜１０時　本町田東小
４年練習試合１４時半〜１７時　教育センター
３年リソー教育大会②
２年練習、ミニゲーム８時〜１０時　本町田東小
１年練習、ミニゲーム８時〜１０時　本町田東小

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日
1,2年練習　16:50〜18:30
本町田東小学校
3,4年練習　17:00〜19:15
本町田東小学校
5,6年練習　17:00〜19:15
本町田東小学校

5,6年練習　16:00〜18:00
ゼルビアフットサルパーク

1,2年練習　16:50〜18:30
本町田東小学校
3,4年練習　17:00〜19:15
本町田東小学校

3,4年練習　17:00〜19:15
本町田東小学校
5,6年練習　17:00〜19:15
本町田東小学校

６年お休み
５年お休み
4年練習、ミニゲーム１２時〜１３時半　第二Ｇ
3年練習、ミニゲーム１２時〜１３時半　第二Ｇ
２年お休み
１年お休み

６年練習試合１３時〜１７時　緑ヶ丘Ｇ
５年練習試合１３時〜１７時　緑ヶ丘Ｇ
4年練習、ミニゲーム8時〜10時　本町田東小
３年リソー教育大会③
２年練習試合１４時半〜１７時　教育センター
1年練習、ミニゲーム8時〜10時　本町田東小

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日
※Ｕ６練習会13時〜
14時半　第二Ｇ
５，６年練習試合８時〜
１２時　金井Ｇ
３、４年練習試合８時〜
１２時　金井Ｇ
１、２年練習試合８時〜
１２時　本町田東小

冬休み 冬休み 冬休み 冬休み 冬休み 冬休み

３１日
冬休み
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☆☆☆今月のお知らせとお願い♪☆☆☆
１）町田トレセン活動日ですが場所、時間、選手が決まりましたらクラブメールでお知らせ致します。万が一学校行事と重なっている
    選手は必ずお伝え下さい。
    トレセン情報、雨天中止の確認は「町田トレセン展示版」でご確認をお願い致します。
    服装：ウエアはプラクティスシャツ、パンツとソックスはエンジでご参加ください。

２）今月の町田フットサルリーグは12月12日(水)になります。場所は成瀬総合体育館です。詳細は決まり次第お知らせ致します。

３）今年の活動ですが１２月24日(祭)が最終活動日になります(冬休みは１2月25日(水)〜１月3日(木)を予定しています)。１月4日(金)
　　より通常練習が始まりますので選手は体調管理をしっかりして新年からの練習にお越しください。

３）平日練習時の自転車の置き方ですが線にしっかり沿って停めること、なるべく奥から置くようにお願い致します。
　
４）選手の「挨拶」ですが、練習、練習試合、大会を含めチーム保護者、相手保護者、大会関係者にしっかりと挨拶ができる選手になり
　　ましょう。

５）選手は冬休みを利用して自主練習(リフティング、持久走など)を負担にならない程度で行いましょう。また、1年間の心身の疲れを
　　しっかりとって新年度リフレッシュをして迎えて下さい。


